Lc nostre pizze bio

AL PIATTO CON IMPASTO MADRE

PIZZE SU BASE BIANCA

FOrNAriNG ..., SP/%e10
ROSMAINO ... asaan, SP/%e10
Rucolaesemidisesamo............... € 6,00
Rucola e spalmabile di anacardi ............ € /7,00

Insalata, cipolla rossa, acciughe,
tONNO € CAPPEN ...ueeeereeeererrersenaen, € 13,00

PIZZE SU BASE BIANCA / BASE DI SALSA
DI CAROTE O ZUCCA

Botanica
VERDURE DI STAGIONE .occcecccccccccccccccsccccscssesscssssssesscssssssesses € 9,50

Botanica ricca
VERDURE DI STAGIONE, CARCIOFINI, OLIVE E MAIO VEG ... € 10,50

Botanica con proteine veg

VERDURE DI STAGIONE, SEMI DI GIRASOLE., 1 PROTEINA
A SCELTA TRA SEITAN, TOFU E PANELLE .ccceeeeeeeececcccccccccsss € 12,00

Sapore di mare
VERDURE DI STAGIONE, ALICI E OLIVE .cceceeccccccccccccccccccccccss € 11,50

TUTTE LE NOSTRE PIZZE ANCHE D'ASPORTO

[ nostri dolci veg

TUTTI I NOSTRI DOLCI SONO PREPARATI
CON INGREDIENTI BIO

olcraill (e
Cremino al cioccolato...................... € 25,00
Torta di riso e cioccolato ... € 25,00
CroStata ...t € 25,00
Strudel dimele ..., € 25,00
Torta con mele e crema
al limone e zenzero ............ennneee. € 25,00
Tortaallecreme............... € 22,00/2500
Torta SAChEr ... € 25,00
Pasta frolla con crema. .............................. € 25,00
TIFAMUSU o sens € 35,00
Gelato variegato ..., € 25,00

ECOGASTRONOMIA
Bio Equa Sana



. nostre proposte

PRIMI VEG BIO prezzi hg
MINESIIONE ..., € 1,30
Vellutata ..., €130
RISO € QOMASIO ..., €1,75
Cereali
CON PESTI O SUGO DI VERDURE E/O LEGUMI .ccceevecercccncccnces € 1,75
Pasta di grano duro
CON PESTI O SUGO DI VERDURE E/O LEGUMI .cceeceecccccccccccccne € 1,75
INnsalata di cereali ... . €250
Polenta........ee e, €1,75
Polenta fritta ..., € 2,/0
Crocchette di cereali ..., € 2,50
Crocchette fritte ... € 2,/0
Cestino di pane e/ofocaccia................... €200

IL PIATTO UNICO DEL GIORNO

ZUPPA, PIATTO MISTO E 1 BICCHIERE DI THE BANCHA ....... € 13,00

ABBONAMENTO 10 PIATTI UNICI DA CONSUMARE IN30 GG ................... € 115,00

TUTTI I NOSTRI PIATTI SONO PREPARATI
CON INGREDIENTI BIO

SECONDI VEG BIO prezzi hg
Verdure di stagione
AL VAPORE - AL FORNO = IN PADELLA .cccceeceeccccccccccccsccsccccccsccses € 2,30
Frittelle di verdure ..., €4,00
Crudita SEMPLICE/RICCA aueeeeeeeeeeeeerereene. €4,00/€4,50
Legumi in umido ..., €200
Hummus di legumi .........eeeeeeernns € 2,70
Seitan/tofu in padella ........................... € 3,50
Seitan/tofu fritto ... € 450
Cestino di verdure ..., € 2,30
Panzerotto o rustica..........vevcnnnee. € 2,30
Rotolino di verdure.........nnne. € 2,30
Focaccia con verdure........ceceeeeennne, € 230
Panini farCiti........eeeeenee. €2,00/€250
Pizzetta al rosmarino/farcita........ €230/€ 450
Farinata converdure........ s €250
PANEIIE ... teasesaenene €2,/0
Crocchette di legumi fritte ........................ € 2,70

Spalmabile di anacardi ..., €350



Bevande bio

Thé bancha 1 BICCHIERE e SHOXe10
Theé verde 1 BICCHIERE aueeeeeeeeeeeseeeane. € 2,00
Tisane calde o fredde .......................... € 2,00
Succhi di frutta 200 ML ... € 2,00
Succhi di frutta al mirtillo ................... € 3,50
Spremuta di arancia 1 BICCHIERE ....... € 3,50
Caffe d'orzo solubile .............................. € 1,30
CappuccCino VegaNno ... € 2,00
Latte VEQJ ..., €150
Acqua minerale 172 L ..., € 150
Acqua minerale 1. ..., € 200
Aperpom APERITIVO ANALCOLICO ... € 280
ProSECCO 1 BOTT. e € 12,00
TAY 0 gV | {0 PN € 3,00

PER BIRRE E VINI CONSULTARE LA CARTA



